
凱 

風
（
夏
か
ら
秋
に
吹
く
南
風
）

が
い   

ふ
う

　
『
お
米
券
』
の
取
り
扱
い
の
議

論
が
か
ま
び
す
し
い
。（
や
か
ま

し
い
）

　

当
初
、
あ
ら
た
に
就
任
し
た

農
林
水
産
大
臣
は
、
コ
メ
価
格

高
騰
に
は「
お
米
券
」の
方
が
、「
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
」
と
強
調
し
た
。

　

し
か
し
、
政
府
の
総
合
経
済

対
策
に
盛
り
込
ん
だ
「
重
点
支

援
地
方
交
付
金
」
は
物
価
高
騰

対
策
と
し
て
、
農
水
省
は
コ
メ
に

限
ら
ず
食
料
品
全
般
が
対
象
と

の
考
え
を
示
し
、
交
付
金
は
自
治

体
が
使
い
方
を
選
べ
る
と
し
た
。

　

コ
ス
ト
面
や
運
用
等
を
め
ぐ

り
、
実
施
す
る
自
治
体
等
が
困

惑
す
る
中
で
の
結
果
と
い
え
る
。

　

一
連
の
動
き
を
見
て
思
う
の

は
、
国
が
制
度
施
策
を
策
定
す

る
に
あ
た
り
、「
誰
に
」
と
い
う

こ
と
は
最
も
重
要
だ
が
、
同
時
に

「
誰
が
」
行
う
か
も
十
分
配
慮
さ

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

政
策
を
迅
速
か
つ
効
率
的
に
実

現
す
る
た
め
に
は
、「
机
上
の
空

論
」
と
「
現
場
の
実
論
」
の
意
思

疎
通
が
必
要
で
は
？
（
柳
）

第
74
回
道
商
工
連
交
流
晩
会
開
く 

12
月
８
日

取
適
法
で
実
効
あ
る
取
引
実
現
を
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道
商
工
連
は
12
月
８
日
、
第

74
回
交
流
晩
会
を
ホ
テ
ル
ポ
ー
ル

ス
タ
ー
札
幌
（
札
幌
市
中
央
区
）

で
開
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
物
価
高
対
策
な
ど

を
盛
り
込
ん
だ
今
年
度
の
補
正
予

算
案
の
審
議
の
た
め
、
衆
参
の
本

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

（1）

会
議
が
開
催
さ
れ
、
徳
永
商
工
連

盟
会
長
・
勝
部
商
工
連
盟
協
同

組
合
理
事
長
を
は
じ
め
、
顧
問
を

務
め
る
国
会
議
員
の
皆
さ
ま
は
出

席
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
会
員

企
業
を
は
じ
め
、
友
好
団
体
や
相

談
役
で
あ
る
道
議
会
議
員
・
市
議

日
本
経
済
の
屋
台
骨
は
、
会
社
の
99
％
を
占
め
る
中
小
小
規

模
事
業
者
だ
と
、
賃
上
げ
原
資
が
価
格
転
嫁
で
き
る
環
境
づ

く
り
に
全
力
を
上
げ
る
と
決
意
を
語
る
髙
柳
薫
専
務
理
事

会
議
員
の
皆
さ
ま
ら
80

人
を
超
え
る
ご
参
加
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

主
催
者
を
代
表
し
て

あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
髙

柳
薫
専
務
理
事
は
、

来
年
１
月
１
日
施
行
の

「
中
小
受
託
取
引
適
正

化
法
（
通
称
：
取
適

法
）」
に
ふ
れ
、
中
小

企
業
庁
が
11
月
に
公
表

し
た
価
格
交
渉
促
進

月
間
（
２
０
２
５
年

９
月
）
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
調
査
結
果
の
数
字
を

具
体
的
に
示
し
、
コ
ス

ト
転
嫁
の
状
況
が
「
二
極
分
化
」

し
て
い
る
こ
と
や
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー

ン
の
取
引
段
階
で
の
状
況
、
官
公

需
に
お
け
る
状
況
な
ど
、
法
の
趣

旨
を
波
及
さ
せ
る
た
め
の
取
り
組

み
を
進
め
る
決
意
を
表
明
し
ま
し

た
。

　

乾
杯
の
挨
拶
に
立
っ
た
連
合
北

海
道
の
須
間
等
会

和
や
か
に
歓
談
す
る
交
流
晩
会
の
出
席
者



（２）

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
続
く
）

長
は
、
中
小
企
業
は
地
域
経
済
の

担
い
手
で
あ
り
、
春
闘
の
賃
上
げ

を
実
現
す
る
た
め
に
も
、
賃
上
げ

原
資
分
の
価
格
転
嫁
が
で
き
る
よ

う
一
層
、
取
り
組
ん
で
い
く
と
連

帯
の
挨
拶
を
述
べ
、
宴
席
と
な
り

ま
し
た
。

　

お
疲
れ
の
方
向
け
の
椅
子
を
設

置
し
た
テ
ー
ブ
ル
席
と
、
立
席
用

テ
ー
ブ
ル
が
あ
っ
て
、
参
加
者
は

自
由
に
移
動
し
な
が
ら
、
名
刺
交

換
を
行
い
な
が
ら
、
道
議
会
議
員

や
市
議
会
議
員
の
皆
さ
ん
と
懇
談

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
「
た

か
こ
カ
ル
テ
ッ
ト
」
の
皆
さ
ん
で
、

宴
席
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
風
に
ア
レ
ン
ジ
し

た
ジ
ャ
ズ
ナ
ン
バ
ー
を
披
露
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
ボ
ー
カ
ル
土
谷
孝

子
、
ピ
ア
ノ
渡
辺
達
士
、
ベ
ー
ス

久
保
茂
樹
、
ド
ラ
ム
皆
川
洋
仁
の

皆
さ
ま
で
し
た
。

　

宴
会
の
締
め
は
苫
小
牧
商
工
連

盟
理
事
長
で
道
商
工
連
盟
副
会
長

の
沖
田
龍
児
さ
ま
で
、「
国
会
は

心
配
な
こ
と
が
あ
り
、
少
数
与

　

私
も
そ
の
一
員
で
あ
る
立
憲

民
主
党
の
税
制
調
査
会
は
２
０

２
６
年
度
税
制
改
正
に
向
け
た

提
言
を
ま
と
め
ま
し
た
。
柱
と

し
た
の
は
、「
暮
ら
し
」
と
「
中

小
企
業
」
の
底
上
げ
を
中
心
と

し
た
税
制
改
革
に
よ
っ
て
、
賃

金
・
所
得
の
向
上
で
個
人
消
費

を
伸
ば
し
、
中
小
企
業
の
売
上

増
と
国
内
投
資
を
呼
び
込
む
好

勝
部
賢
志
の
国
会
報
告  　

中
小
企
業
が
使
え
る
税
制
へ

循
環
が
経
済
を
牽
引
す
る
「
底

上
げ
型
経
済
成
長
」
へ
と
結
び

つ
け
る
こ
と
で
す
。
具
体
策
の
一

つ
は
複
雑
な
制
度
や
煩
雑
な
手

続
き
で
「
使
え
な
い
税
制
」
と

な
っ
て
い
る
中
小
企
業
関
連
税

制
を
使
え
る
税
制
に
転
換
す
る

こ
と
で
す
。
ま
た
赤
字
企
業
が

多
い
中
小
企
業
に
お
い
て
賃
上

げ
の
有
効
な
手
段
と
な
っ
て
い

な
い
賃
上
げ
促
進
税
制
を
改

め
、
賃
上
げ
の
実
効
性
を
強
化

す
る
「
シ
ン
・
賃
上
げ
促
進
税

制
」
を
創
設
す
る
こ
と
な
ど
を

盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

道商工連協同組合理事長
参議院議員（北海道選挙区）

か
つ
べ
け
ん
じ

乾杯挨拶
連合北海道の須間等会長

「
た
か
こ
カ
ル
テ
ッ
ト
」の
皆
さ
ん
に
よ
る

ジ
ャ
ズ
の
演
奏

締めの乾杯挨拶をする
苫小牧商工連盟沖田龍児理事長
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本
日
は
、
年
末
の
お
忙
し
い
中
、

北
海
道
商
工
連
盟
交
流
晩
会
に
ご

出
席
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
私
も
、
会
員
企
業
の
皆
様
と
お

会
い
す
る
こ
と
を
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
政
府
の

補
正
予
算
の
閣
議
決
定
時
期
が

遅
く
、
ま
さ
に
本
日
、
衆
参
の
本

会
議
で
財
政
演
説
が
行
わ
れ
、
各

　
師
走
に
入
り
何
か
と
ご
多
忙
の

と
こ
ろ
、本
日
は
北
海
道
商
工
連
盟

党
の
代
表
質
問
が
行
わ
れ
ま
す

の
で
、
残
念
な
が
ら
北
海
道
に
帰

る
こ
と
が
で
き
ず
、
出
席
が
か
な

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
物
価
や
人
件
費
の
高
騰
、
ま
た

労
働
力
不
足
と
課
題
は
山
積
し

て
お
り
ま
す
が
、
立
憲
民
主
党
の

経
済
対
策
に
は
、
中
小
企
業
の
皆

様
へ
の
支
援
を
し
っ
か
り
盛
り
込

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。実
現

に
向
け
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま

す
。

　
皆
様
へ
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心

か
ら
祈
念
し
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

中
小
企
業
支
援
し
っ
か
り
や
り
ま
す
！

徳永エリ参議院議員
北海道商工連連盟会長

勝部賢志参議院議員
道商工連連盟協同組合理事長

交
流
晩
会
に
ご
臨
席
賜
り
、ま
こ
と

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
素
よ
り
地
域
経
済
を
支
え
、

連
盟
と
協
同
組
合
の
活
動
を
共
に

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
に

直
接
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
、
親
交

を
深
め
る
機
会
を
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
し
た
が
参
議
院
に
お
い
て

補
正
予
算
の
審
議
が
始
ま
っ
た
関

係
で
出
席
が
か
な
い
ま
せ
ん
で
し

た
。心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。皆
さ
ま
の
ご
健
勝
ご
活
躍
と

来
る
年
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を

お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
末
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

党
な
の
に
高
市
政
権
の
も
の
す
ご

い
ス
ピ
ー
ド
の
右
傾
化
は
い
か
が

な
も
の
か
と
思
う
。『
そ
ん
な
こ
と

よ
り
』
な
ど
と
言
わ
れ
た
ら
、
道

議
会
な
ら
止
ま
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。

道
議
や
市
議
の
み
な
さ
ん
の
お
力

も
い
た
だ
き
な
が
ら
連
盟
の
発
展

と
、
国
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
」
と
述
べ
、
乾
杯
の

音
頭
を
と
り
ま
し
た
。

物
価
対
策
、補
正
予
算
審
議
に
全
力
！

交流晩会の締めの挨拶と乾杯の音頭をとっ
た苫小牧商工連盟理事長の沖田龍児氏（左）



（４）
　

泊
原
発
は
知
事
３
代
で
設
置
か

ら
稼
働
に
至
り
ま
し
た
。１
号
機

の
手
続
き
は
堂
垣
内
知
事
で
、
１

号
機
と
２
号
機
の
稼
働
は
横
路
知

事
。１
９
９
８
年
に
３
号
機
の
話

が
来
た
の
は
私
の
時
代
で
す
。

　

な
ぜ
、
３
号
機
の
設
置
を
止
め

ら
れ
な
か
っ
た
の
か
を
考
え
る
際

に
は
、
当
時
の
北
海
道
の
経
済
状

況
が
背
景
に
あ
り
ま
し
た
。都
市

銀
行
の
拓
銀
が
経
営
破
綻
し
、
中

小
企
業
は
資
金
繰
り
で
大
混
乱
に

な
り
ま
す
。道
は
、
中
小
企
業
へ
ほ

と
ん
ど
無
利
子
の
融
資
を
始
め
ま

す
。11
月
に
拓
銀
が
破
綻
し
、１
月

に
は
中
小
企
業
枠
だ
け
で
無
担
保

の
約
１
０
０
０
億
円
を
用
意
し
、

同
時
に
、
仕
事
を
提
供
し
な
け
れ

ば
企
業
は
続
き
ま
せ
ん
。

　

公
共
事
業
に
は
必
ず
地
元

負
担
が
あ
っ
て
、高
い
と
30
％

に
も
な
り
ま
す
。も
し
１
０

０
０
億
円
の
事
業
だ
と
、
関

係
自
治
体
の
負
担
は
３
０
０

億
円
。一
方
、
地
元
負
担
が
な

い
も
の
に
高
速
道
路
と
新
幹

線
の
建
設
工
事
が
あ
り
、
同

様
に
原
子
力
発
電
所
の
建
設

工
事
が
あ
り
ま
し
た
。長
期

で
安
定
し
た
仕
事
を
手
に
入

れ
る
こ
と
が
道
内
経
済
界
に

必
要
だ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
私
は
、
原
子
力
発

電
は
将
来
廃
止
す
べ
き
施
設

だ
と
い
う
脱
原
発
の
視
点
に

立
ち
、
危
険
な
産
業
廃
棄
物

を
生
ま
な
い
、
ク
リ
ー
ン
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
へ
の
転
換
と
普
及
を
目
指
し
、

原
子
力
は
過
渡
期
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
位
置
付
け
て
誕
生
し
た
の
が

「
北
海
道
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
新
エ
ネ

ル
ギ
ー
促
進
条
例
」（
２
０
０
０
年

９
月
14
日
制
定
）
で
す
。幌
延
の
放

射
性
物
質
の
地
下
研
究
施
設
の
期

限
延
長
も
、
放
射
性
物
質
の
持
ち

込
み
は
し
な
い
約
束
で
、研
究
の
み

続
け
る
こ
と
は
認
め
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

私
が
知
事
に
な
っ
た
当
時
は
、北

海
道
庁
の
改
革
が
求
め
ら
れ
て
い

て
、神
原
先
生
ら
と
、ど
う
改
革
す

る
の
か
検
討
し
ま
し
た
。地
方
自

治
の
あ
り
方
を
定
め
た
「
北
海
道

行
政
基
本
条
例
（
２
０
０
２
年
10

月
18
日
制
定
）は
、
道
民
参
加
と
行

政
情
報
の
徹
底
し
た
情
報
公
開
、

行
政
と
道
民
が
公
共
的
課
題
解
決

で
協
働
す
る
こ
と
や
、市
町
村
と
の

連
携
で
広
域
課
題
へ
対
応
す
る
こ

と
な
ど
を
明
文
化
し
、
先
進
的
な

も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
日
は
北
海
道
新
幹
線
に
つ
い

第
８
回
チ
ャ
ラ
ン
ケ
経
済
セ
ミ
ナ
ー（
11
月
20
日
・
ホ
テ
ル
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
札
幌
）

北
海
道
新
幹
線
工
事
の
遅
れ
と
今
後

元
北
海
道
知
事
　
堀
　
　
　
達
　
　
也
　
氏

て
お
話
し
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
の

で
、
話
題
を
変
え
ま
す
。当
初
、
函

館
│
札
幌
間
は
２
０
３
５
年
開
通

予
定
で
し
た
が
、
札
幌
五
輪
の
開

催
計
画
が
浮
上
し
た
の
で
、
政
治

的
な
判
断
に
よ
り
５
年
間
早
め
ら

れ
ま
し
た
。し
か
し
、
東
京
五
輪
の

汚
職
事
件
で
札
幌
五
輪
の
開
催
が

と
ん
挫
。新
幹
線
の
早
期
開
通
の

機
運
も
霧
散
し
て
し
ま
っ
た
よ
う

で
す
。実
際
に
難
工
事
で
当
初
計

画
よ
り
遅
れ
て
２
０
３
８
年
と
も

さ
さ
や
か
れ
て
い
ま
す
。

　

鉄
道
は
昔
か
ら
政
治
利
権
で

す
。九
州
の
新
幹
線
は
政
治
家
が

競
っ
て
着
工
の
た
め
に
奔
走
し
ま

す
。で
も
北
海
道
は
与
党
議
員
の

力
が
い
ま
ひ
と
つ
足
り
な
か
っ
た
よ

う
で
す
。

　

北
海
道
新
幹
線
は
広
域
事
案

で
す
か
ら
知
事
の
出
番
で
す
。ル

ー
ト
は
、
札
幌
か
ら
小
樽
、
倶
知

安
を
通
る「
北
回
り
」と
、苫
小
牧
、

室
蘭
な
ど
の「
南
回
り
」が
想
定
さ

れ
ま
し
た
が
、私
は
、東
京
か
ら
札

幌
ま
で
の
所
要
時
間
こ
そ
が
決
め

手
だ
と
思
っ
て
い
て
、
距
離
の
短
い

北
周
り
を
押
し
ま
し
た
。

　

当
時
の
函
館
市
長
が
函
館
駅

乗
り
入
れ
を
強
く
求
め
ま
し
た

が
、
折
り
返
し
で
大
幅
な
時
間
ロ

ス
が
生
じ
る
の
で
、反
対
し
、新
函

館
駅
の
設
置
を
決
め
ま
し
た
。新

函
館
│
札
幌
間
２
１
２
ｋ
ｍ
は

80
％
が
ト
ン
ネ
ル
で
す
か
ら
、
東

海
道
新
幹
線
で
富
士
山
を
眺
め
る

よ
う
な
楽
し
み
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
冬
季
も
ダ
イ
ヤ
の
乱
れ
が
少

な
く
、安
全
で
乗
り
心
地
が
良
く
、

東
京
駅
│
札
幌
駅
が
乗
り
換
え

な
し
で
５
時
間
を
切
れ
ば
、
航
空

機
に
十
分
対
抗
で
き
る
と
関
係
者

は
見
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
自
力
で
の
収
支
改
善
が

見
込
め
な
い
た
め
、
地
元
自
治
体

と
存
廃
の
検
討
を
す
る
路
線
と
さ

れ
る
黄
色
線
区
は
、
こ
の
新
幹
線

が
あ
っ
て
こ
そ
生
き
る
線
路
な
の

で
、
そ
れ
ま
で
は
、
国
の
責
任
で
し

っ
か
り
Ｊ
Ｒ
北
海
道
の
経
営
を
支

え
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
文
責
・
編
集
部
）

堀
元
北
海
道
知
事
の
講
演
を
熱
心
に
聞
く
参
加
者

講
演
す
る
堀
元
北
海
度
知
事



（５）

「
も
し
も
し
」
と
言
う
と
「
カ

メ
よ
」
と
言
う
婆
ち
ゃ
ん

躾
し
て
時
給
も
く
れ
る
娘
の
バ

イ
ト

音
学
で
な
く
音
楽
と
し
た
セ
ン

スミ
サ
イ
ル
を
売
っ
て
迎
撃
装
置

売
る

百
均
の
知
恵
に
負
け
て
る
諸
官

庁愛
よ
り
も
長
く
続
い
て
い
る
ロ

ー
ン

暮
れ
る
こ
ろ
元
気
出
て
く
る
二

日
酔
い

奇
跡
に
は
い
つ
も
努
力
が
隠
れ

て
る

早
口
の
上
に
小
声
の
補
聴
器
屋

不
味
い
と
は
気
づ
か
ぬ
量
で
試

食
さ
せ

神
様
は
た
く
さ
ん
小
銭
持
っ
て

い
る

敬
礼
を
し
た
ら
こ
っ
ち
へ
来
た

巡
査

「
無
理
す
る
な
（
そ
の
能
力
じ
ゃ

限
界
だ
）」

た
い
が
い
は
片
想
い
で
す
親
の

愛   （
毎
日
新
聞
「
仲
畑
流
万
能
川
柳
」
よ
り
）



（６）
　

従
来
の
常
識
で
は
、「
糖
尿
病
＝

肥
満
者
が
発
症
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
強
く
、
日
本
で
は
長
ら
く 

カ

ロ
リ
ー
制
限
食
が
唯
一
の
食
事
療

法 

と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。で
す
が
、

こ
こ
に
き
て
、新
し
い
糖
尿
病
像
が

提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。毎
日
新
聞

が
12
月
10
日
『
連
載　

緩
や
か
な

糖
質
制
限
の
ス
ス
メ
〜
健
康
の
常

識
非
常
識
〜
』
で
伝
え
て
い
ま
す

の
で
、概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

　

毎
月
10
日
発
行
の
『
道
商
工

連
』
に
、
宣
伝
物
を
同
封
し
て
、

会
員
企
業
の
皆
さ
ま
宛
て
に
無

「
道
商
工
連
」に
同
封
し
て
チ
ラ
シ
や
パ
ン
フ
無
料
配
布

料
で
届
け
ま
す
。月
末
ま
で
（
12

月
は
20
日
）
に
２
５
０
部
を
道

商
工
連
に
お
届
け
く
だ
さ
い
。

　

一
つ
は
、
国
際
糖
尿
病
連
合（
Ｉ

Ｄ
Ｆ
）
が
提
唱
し
た
「
５
型
糖
尿

病
」や
、
欧
州
研
究
グ
ル
ー
プ
が
分

類
し
た
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｄ（
重
症
イ
ン
ス

リ
ン
欠
乏
性
糖
尿
病
） 

に
よ
り
、

痩
せ
て
い
て
も
糖
尿
病
に
な
る

ケ
ー
ス
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。日

本
で
も
２
割
程
度
が
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｄ
に

該
当
す
る
と
さ
れ
、
従
来
の「
肥
満

者
中
心
」の
理
解
が
揺
ら
い
で
い
る

の
で
す
。

カ
ロ
リ
ー
制
限
の
問
題
点

　

痩
せ
て
い
る
人
に
カ
ロ
リ
ー
制

限
を
課
す
と
、
栄
養
不
足
や
イ
ン

ス
リ
ン
抵
抗
性
の
悪
化
を
招
き
、

む
し
ろ
糖
尿
病
発
症
を
促
進
す
る

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
。最
新
の

日
本
糖
尿
病
学
会
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

（
２
０
２
４
年
版
）で
は
、カ
ロ
リ
ー

制
限
の
対
象
を 「
過
体
重
・
肥
満

者
」
に
限
定
。非
肥
満
者
へ
の
有
効

性
は
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。代
替
の

食
事
療
法
と
さ
れ
る
の
が
、「
ゆ
る

や
か
な
糖
質
制
限
（
ロ
カ
ボ
）」
で

す
。 

糖
質
を
控
え
、
た
ん
ぱ
く
質
と

脂
質
を
満
腹
ま
で
摂
取
す
る
こ
と

で
血
糖
変
動
を
抑
え
、
体
重
減
少

を
避
け
つ
つ
管
理
で
き
ま
す
。

　
「
太
っ
て
い
な
い
人
に
カ
ロ
リ
ー

制
限
を
さ
せ
る
必
然
性
は
な
い
」

と
明
記
さ
れ
た
こ
と
は
大
き
な
前

進
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。今
後
は

肥
満
者
と
非
肥
満
者
で
治
療
法
を

分
け
て
考
え
る
必
要
が
あ
り
、
単

純
な
カ
ロ
リ
ー
制
限
は
臨
床
現
場

か
ら
退
場
す
べ
き
だ
と
論
じ
て
い

ま
す
。要
す
る
に
、
糖
尿
病
治
療
は

「
カ
ロ
リ
ー
制
限
一
択
」か
ら「
患
者

の
体
格
や
病
態
に
応
じ
た
多
様
な

食
事
療
法
」へ
と
シ
フ
ト
し
て
い
る

で
す
。

健 康

糖
尿
病
治
療
の
食
事
療
法
が
大
き
く
変
化

食
事
制
限
太
っ
て
い
る
人
だ
け
に

12月27日

１月５日

年末年始
のお休み

⇓


